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Professional Experience

Centre for Evening Studies H.P.U
Designation-Assistant Professor

Working since June 2008 to December 2011

Govt. Senior Secondary School, Kharahal
Designation-Language Teacher

Working since Feb 2012 to December 2013

Govt. PG College, Kullu
Designation-Assistant Professor

Working since December 2013 to till date

Work Experience ( approximately 16 years )

Education

Ph.D in Hindi from H.P. University

M.A. in Hindi from H.P. University

B.A. in Hindi from H.P. University

Projects

पत्र प्रस्तुित

• भारतीय िसनेमा में नारी का स्वरूप -22,23 िसतंबर 2014 - अंतरार्ष्ट्रीय संगोष्ठी 
• मोहन राकेश के नाटकों में िचित्रत नारी स्वरूप -27,28 नवंबर 2015 - अंतरार्ष्ट्रीय संगोष्ठी
• तुलसी के राम - 17,18 नवंबर 2017 -अंतरार्ष्ट्रीय संगोष्ठी
• संत सािहत्य में मानव मूल्य - 3,4माचर् 2018 -अंतरार्ष्ट्रीय संगोष्ठी
• विैश्वक पिरप्रेक्ष्य में लोक सािहत्य- 9,10 िसतंबर 2019 -अंतरार्ष्ट्रीय संगोष्ठी
• महिषर्  वाल्मीिक का जीवन मूल्य एक िवमशर् - 29 अकू्टबर 2020 - ई राष्ट्रीय संगोष्ठी
• लोक सािहत्य एवं परपंराएं कुल्लू के संदभर् में- 29,30 अकू्टबर 2022 -अंतरार्ष्ट्रीय संगोष्ठी
• वदेों में योग की अवधारणा - 21 जून 2023-संगोष्ठी
• भाषा ,संसृ्कित ,सािहत्य तथा पिश्चमी सभ्यता पर गांधी का दृिष्टकोण- 23,24 जून 2023- राष्ट्रीय संगोष्ठी

शोध पत्र प्रकाशन

• जगदीश चंद्र के उपन्यासों में नारी िचत्रण िहमप्रस्थ िसतंबर 2008
• जगदीश चंद्र के उपन्यासों में िचित्रत भारतीय अथर्व्यवस्था और िवकृितयों युग िशल्पी  जुलाई 2010 
• जगदीश चंद्र के उपन्यासों में दिलत वगर् का स्वरूप िसतंबर 2010
• राजभाषा िहंदी एक अवलोकन िहमप्रस्थ िसतंबर 2011



Orientation And Refresher Courses

• 27 May to 15 June 2019- OP133
• 15 September to 29 September 2020 - FDP Programme on enhancing psychological skills for 

teaching and practice
• 20 November to 4 December 2021- Refresher Course on Hindi Bhasha aur Sahitya 
• 22 April to 6 May 2023 - Refresher course on Advanced Reasearch Methodology 


